
 

 

 

 ６月１３日（木）～１４日（金）、5 年生が陸中海岸青少年の家へグリーンキャンプに出かけまし

た。今年度は、同日程で滞在していた釜津田小学校、有芸小学校とも一部プログラムを一緒に行う

など学校間の交流も含めながら活動を進めました。帰校後の解団式では、「『協力・楽しく・安全に』

のスローガンは守れたと思います。」という、代表からの総括がありました。全員がスローガンをし

っかり意識し、充実した時間を過ごしたことがうかがわれます。この行事を通して、高学年として

の逞しさを増した５年生、これからの活躍も期待しています。 
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令和６年度 第４号 

令和６年６月２０日 

文責 校長 吉田 浩規 

本領発揮！協力してつくりあげた最高の２日間 
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自分たちで作ったカレーは最高♪ 
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キャンプファイヤー 

ウオークラリー 
火起こし体験 

大きく成長した５年生 
沢登り 

 

 

カレーづくり 



 

 

 6 月１6 日（日）に開催された岩泉町消防演習

に 5，6 年生の鼓笛隊が参加。うれいら通りで行

われた分列行進の先導役を務めました。 

  

 

 

 今年度も異学年交流遊びが始まりました。昨年度

までは、縦割り班ごとの遊びでしたが、今年度は 6

年生が企画した遊びの中から下級生が選んで参加

する方式で行っています。 

 ドッジボールやサッカーといったスポーツの他、

散歩やイラストなどアイデアいっぱいの企画が催

され、全校児童が楽しみながら交流を深めていまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 月 集団登校

２日 火

３日 水 児童朝会

４日 木 ４時間授業（給食有）ALT来校

５日 金 ４時間授業（給食有）

６日 土

７日 日

８日 月

９日 火 生活習慣病予防検診

１０日 水 全校朝会　クラブ活動

１１日 木 ALT来校

１２日 金 かもしか号来校

１３日 土

１４日 日

１５日 月 海の日

１６日 火 安全の日

１７日 水 クラブ活動

１８日 木 ALT来校

１９日 金 児童総会・給食最終日

２０日 土

２１日 日

２２日 月 期末個人面談（特別時程３時間授業）

２３日 火 期末個人面談（特別時程３時間授業）

２４日 水 期末個人面談（特別時程３時間授業）

２５日 木 １学期終業式（特別時程３時間授業）

２６日 金 夏季休業（～８/１９）

２７日 土

２８日 日

２９日 月

３０日 火

３１日 水

７月の主な行事予定消防演習 
 

  

 

岩泉小学校ホームページを開設から 1 年になります。「学校だより」に加え、日々の学校の様子を

お伝えする「学校ブログ」も随時更新されています。 

今後も本校の教育活動を広く発信していきますのでよろしければぜひご覧ください。 

 右のＱＲコードから見ることができます。 

学校ホームページ公開中 
 

 

キッズタイム 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

「自己肯定感ってそもそも何ですか？」 

前回、自己肯定感を次のように定義しました。 

 

 心理カウンセラーの中島輝氏は著書「自己肯定感の教科

書」の中で、自己肯定感を支える柱（項目）として、関連

用語の意味を以下のように整理しています。 

『自尊感情』……自分には価値があると思える感覚 

『自己効力感』…自分にはで

きると思える感覚 

『自己受容感』…ありのまま

の自分を認める感覚 

『自己決定感』…自分で決定できるという感覚 

『自己信頼感』…自分を信じられる感覚 

『自己有用感』…自分は何かの役に立っているという感覚 

 

この６つの柱は、その内容から、図 1 のように３つの種類

に分類できます。また、それぞれの項目の関係を図に表すと、

図２のようになります。自己肯定感の土台にあるのが、“今

の自分で OK！”と思えるような自尊感情であり、そのうえ

で、“自分に対する自信”が持てたり、“自分で決めて行動”

できたりします。さらに、その行動が他者に評価され、“自

分は役に立っている”という自己有用感につながります。 

 

これらの関係性に注目して、東京

都教職員センターと慶應義塾大学が児

童生徒の自己肯定感を共同研究した資

料（図３）によると、自己肯定感の低い

児童・生徒には右のような特徴がみら

れるそうです。 

 

本校児童の自己肯定感の実態につい

ては、次号でお知らせいたします。 

 

 

＜東京都教職員センターH22 研究紀要より＞ 

で、自己肯定感を高めよう① 
 

図２ 

自己肯定感とは？ 

「ありのままの自分をかけがえのない存在として、肯定的・好意的に受け止めることができる感覚」     

図 1 

  

 

６月１日より、岩泉小学校ホームページを開設しました。 

 本校の教育活動を広く発信していきます。 

 右のＱＲコードから見ることができます。よろしくお願いします。 

学校ホームページ開設のお知らせ 
 

 
岩泉小学校 

ホームページ 

図３ 


